17. Alternativer Mehrkampf, Arnstadt, 17.09.11

Name, Vorname AK Disziplinen Punkte | Platz

Klose, Karsten M 30 100 m — Weit — Speer — 200 m 2291 1
12,17s-580m —39,70m—24,97 s

Ludewig, Reik | Ma 100 m — Weit — 800 m — 200 m 2034 | 4

12,28 s — 5,57 m — 2:35,64 min — 27,46 s

Holley, Tom | MJB 100 m — Weit — Kugel — Speer 2102 | 3
13,325 -501m—-11,90m —43,16 m

Schitze, Fabian | M12 60 m H - Weit — 75 m — Ball 1517 6
10,76 s —3,58 m — 11,21 s — 37,50 m

Gusewell, Johann | M10 60 m H—-50 m—Weit— 1000 m 1656 1

10,80s — 7,93 s — 4,28 m — 3:32,46 min
Elflein, Henry | M10 60 m H - 50 m —Weit— 1000 m 1545 | 3
8,155 —-11,14s—-3,76 m — 3:31,46 min

Ludewig, Ulrike | W50 100 m — Kugel — Hoch— 200 m 2071 | 1
1469s—-752m—-128m-230,76 s

Miiller, Nicole | W35 100 m — Hoch — Kugel — Speer 1791 | 1
15,06 s—1,40m—-9,53m—-2228m

Grosser, Michaela | Fr 100 m — Hoch — Weit — 200 m 2252 | 2
13,86s—-144m—-4,79m—-28,82s

Schley, Franziska | Fr 100 m — Hoch — Weit — 200 m 2230 | 3
13,65s—-1,46m—-4,25m—-28,06s

Lexa, Lisa-Marie | wWJB 100 m — Hoch — Weit — Speer 1724 | 1
1460s-132m—-440m—-24,75m

Salfelder, Laura | W14 100 m — Weit — 80 m H — Kugel 2034 | 4
13,58s-4,80m—-13,38s—-10,40m

Anding, Jasmin | w12 75 m —Weit- 60 m H — Ball 1695 | 3
11,34s-3,84m—-11,45s - 33,00 m

Ludewig, Lore | W11 50 m — Hoch — Weit — 60 m H 1870 | 2
752s-136m—-442m-10,70s

Traditionell starteten am Samstag, 17.09.11 die Leichtathleten des KSSV beim 17. Alternativen Mehrkampf
in Arnstadt, einem Wettkampf der besonderen Art. Hier kénnen sich die Sportler ihren ganz persoénlichen
Mehrkampf zusammenstellen. Bis zu neun Disziplinen stehen zur Auswahl, um sich die vier Favoriten im
Lauf, Sprung oder Wurf/Sto3 ,herauszupicken®.

Funf Altersklassensiege konnten die Weimarer auf ihnrem Konto verbuchen. Erste Platze erkampften Karsten
Klose (M 30), Johann Gisewell (M 10), Ulrike Ludewig (W 50), die zudem im Hochsprung mit 1,28 m einen
neuen Landesrekord in ihrer Altersklasse aufstellte, Nicole Mdller (W 35) und Lisa Marie Lexa (WJB). Lore
Ludewig (W 11), die vier neue Bestleistungen aufstellte und Michaela Grosser (Fr) belegten Platz 2. Tom
Holley (MJB), Henry Elflein (M 10), Franziska Schley (Fr) und Jasmin Anding (W 12) wurden fir Platz 3
geehrt.

Vierte Platze belegten Raik Ludewig (M&) und Laura Salfelder (W 14), der es ebenfalls gelang, vier neue
Bestleistungen aufzustellen. Fabian Schitze (M 12) erreichte bei seiner ersten Teilnahme Platz 6.
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