
Alternativer Mehrkampf, Arnstadt, 13.09.08 
Name, Vorname AK Disziplinen Punkte Platz 
Klose, Karsten Mä 100 m – Weit – Speer – 200 m 2079 5 

 12,62 s – 6,13 m – 35,65 – 25,66 s  
Engelhardt, Stefan Mä 100 m – Weit – Speer – 800 m / / 

 12,38 s – 5,61 m – verletzt  
Holley, Tom M 13 Kugel – Ball – 75 m – 1000 m 1469 6 

 8,11 m – 41,00 m – 11,30 s – 3:56,91 min  
Bräunlich, Max M 12 60 m Hü – Weit – 75 m – 1000 m 1599 3 

 11,51 s – 3,75 m – 11,29 s – 3:20,77 min  
Hartmann, Melanie Fr Kugel – Weit – 100 m – 200 m 1771 1 

 8,17 m – 4,31 m – 14,60 s – 30,23 s  
Grosser, Michaela WJA 100 m H – Weit – 100 m – 200 m 1940 2 

 18,53 s – 4,42 m – 14,34 s – 29,12 s  
Straub, Victoria WJA Hoch – Speer – Weit – 100 m 1903 3 

 1,48 m – 30,53 m – 4,40 m – 15,32 s  
Vogel, Alexandra WJB 100 m H – Weit – 100 m – 200 m 1535 5 

 19,39 s – 4,11 m – 15,11 s – 31,14 s  
Gottschalk, Sandra W 14 Weit – 80 m H – Hoch – 100 m 2068 1 

 4,61 m – 12,59 s – 1,52 m – 13,85 s  
Kittlaus, Marie W 14 Weit – Kugel – 100 m – 800 m 1490 6 

 3,82 m – 5,91 m – 14,80 s – 3:01,31 min  
Rosenhan, Jessica W 14 Weit – 80 m H – Kugel – 75 m 1885 2 

 4, 32 m – 13,50 s – 9,60 m – 14,33 m  
Lippold, Lydia W 13 60 m H – Ball – Weit – 75 m 1920 2 

 10,82 s – 43,50 m – 4, 46 m – 11,24 s  
Schröter, Julia W 13 60 m H – Ball – Weit – 75 m 1922 1 

 10,47 s – 41,50 m – 4, 06 m – 10,82 s  
Lexa, Lisa-Marie W 13 Ball – Weit – 75 m – 800 m 1429 7 

 28,50 m – 3,70 m – 12,46 s – 3:07,95 min  
Kittlaus, Sophie W 10 Weit – Ball – 50 m – 800 m 1171 5 

 3,30 m – 19,00 m – 9,25 s – 3:24,57 min  
Hügel, Elisa W 9 Ball – Weit – 50 m 997 6 

 22,00 m – 4,47 m – 8,68 s  
Hügel, Sophia W 9 Ball – Weit – 50 m 1000 5 

 23,00 m – 3,41 m – 8,67 s  
 
Fast 200 Sportler aus fünf Bundesländern starteten am Samstag, 13.09.08 beim Alternativen Mehrkampf in 
Arnstadt, einem Wettkampf der besonderen Art, denn hier können sich die Athleten ihren ganz persönlichen 
Mehrkampf zusammenstellen. Bis zu neun Disziplinen stehen zur Auswahl, um sich die vier Favoriten (AK 9 
drei) im Lauf, Sprung oder Wurf/Stoß „herauszupicken“. Der KSSV Victoria Weimar war mit 17 Sportlern 
vertreten, die bei herbstlicher Kühle und starkem Gegenwind um vordere Plätze kämpften. 
 
In der AK 14 w dominierten Sandra Gottschalk und Jessica Rosenhan mit einem Doppelsieg. Gleiches 
gelang Julia Schröter und Lydia Lippold in der AK 13 w, wobei Julia mit nur zwei Punkten Vorsprung das 
Glück auf ihrer Seite hatte. Bei den Frauen stand Melanie Hartmann ganz oben auf dem Treppchen. 
Michaela Grosser und Victoria Straub belegten in der WJA die Plätze zwei und drei. Dabei freute sich 
Victoria vor allem über ihre neue Speerwurfbestleistung von 30,53 m. Bei allem weiblichen Erfolg 
überraschte Max Bräunlich (M 12). Durch einen couragierten 1000-m-Lauf gelang ihm der Sprung auf Platz 
drei in seiner Altersklasse. 
 
Der Weitsprung der Männer endete mit einer Schrecksekunde für die Weimarer. Stefan Engelhardt landete 
nach kraftvollem Absprung mit schmerzverzerrtem Gesicht in der Grube und blieb zunächst liegen. Die erste 
Diagnose deutete auf einen Muskelfaserriss hin, womit er seinen Wettkampf beenden musste. 
 
Weitere gute Platzierungen erreichten Karsten Klose (Mä), Alexandra Vogel (WJB), Sophie Kittlaus (W 10) 
und Sophia Hügel (W 9) mit Platz 5. Tom Holley (M13), Marie Kittlaus (W 14) und Elisa Hügel (W 9) belegten 
Platz sechs. 
 
Jens Schröter 


