
16. Alternativer Mehrkampf, Arnstadt, 18.09.10 

Name, Vorname AK Disziplinen Punkte Platz 
Ludewig, Reik Mä 100 m – Weit – 800 m – 200 m 2368 1 

 11,85 s - 5,49 m - 2:21,87 min - 24,78 s  
Klose, Karsten Mä 100 m – Weit – Speer – 200 m 2150 3 

 12,14 s - 5,93 m – 33,33 m - 24,97 s  
Holley, Tom M 15 100 m – Weit – Kugel – Speer 1887 5 

 14,25 s - 4,43 m - 12,75 m - 28,96 m  
Bräunlich, Max M 14 100 m – Weit – 80 m Hü – 1000 m 1853 1 
  13,42 s - 4,48 m – 14,53 s - 3:09,75 min   
Wimmer, Adrian M 14 100 m – Weit – 80 m Hü – 1000 m 1737 2 

 13,58 s - 4,03 m - 15,72 s - 3:11,66 min  
Kron, Nico M 13 1491 5 

 
75 m – Weit – 60 m Hü – 1000 m 

13,58 s - 3,85 m - 11,82 s - 4:08,83 min  
Müller, Nicole W 30 100 m – Hoch – Kugel – Speer 1950 1 

 14,94 s - 1,40 m - 9,90 m - 25,45 m  
Hügel, Bianca W 40 100 m – Weit – Hoch – 200 m 2411 1 

 14,38 s - 4,20 m - 1,48 m – 31,45 s  
Ludewig, Ulrike W 50 100 m – Weit – Hoch– 200 m 2350 2 

 15,73 s – 3,70 m – 1,24 m - 32,34 s  
Grosser, Michaela Fr 100 m – Weit – Hoch – 200 m 2251 2 

 13,75 s - 4,90 m - 2:50,46 min – 28,19 s  
Straub, Victoria Fr 100 m – Hoch – Weit – Speer 1809 4 

 14,99 s - 1,36 m - 4,19 m - 32,76 m  
Hügel, Carina W 15 100 m – Hoch – Weit – 800 m  1762 1 

 14,50 s - 1,36 m - 4,46 m – 2:50,04 min  
Lexa, Lisa-Marie W 15 100 m – Hoch – Weit – 80 m H 1678 2 

 14,72 s - 1,28 m – 4,01 m - 14,50 m  
Salfelder, Laura W 13 75 m – Weit – 60 m H – Kugel 1887 1 

 10,87 s - 4,44 m – 10,87 s – 9,44 m  
Kittlaus, Sophie W 12 75 m – Weit – 60 m H – Ball 1438 13 

 12,46 s - 3,58 m - 12,63 s - 27,00 m  
Anding, Jasmin W 11 50 m – Weit – 60 m H – Ball 1694 5 

 8,00 s – 4,13 m – 10,97 s - 26,50 m  
Hügel, Sophia  W 11 50 m – Hoch – Weit – 60 m H  1662 7 

 8,09 s - 1,20 m - 3,93 m – 10,39 s  
Oldenburg, Constanze W 11 50 m – Weit – 60 m H – Ball 1636 8 

 8,41 s - 3,81 m - 11,71 s - 34,00 m  
Hügel, Elisa W 11 50 m – Weit – 60 m H – Ball 1632 9 

 8,38 s - 3,87 m - 11,41 s - 30,50 m  
Ludewig, Lore W 9 50 m – Hoch – Weit – 60 m H 1569 4 

 7,89 s - 1,12 m – 4,03 m - 11,39 s  
 
Am Samstag, 18.09.10 starteten 20 Sportler des KSSV beim 16. Alternativen Mehrkampf in Arnstadt, einem 
Wettkampf der besonderen Art, denn hier können sich die Athleten ihren ganz persönlichen Mehrkampf 
zusammenstellen. Bis zu neun Disziplinen stehen zur Auswahl, um sich die vier Favoriten im Lauf, Sprung 
oder Wurf/Stoß „herauszupicken“. 
 
Die Weimarer konnten dabei in sechs Altersklassen gewinnen. Erste Plätze erkämpften Laura Salfelder (AK 
13). In der AK 14 freuten sich Max Bräunlich, der beim Hürdenlauf sich nach einem Sturz über die letzte 
Hürde noch ins Ziel rettete und Adrian Wimmer über einen Doppelsieg. Gleiches gelang Carina Hügel und 
Lisa-Marie Lexa (AK 15). Reik Ludewig überzeugte bei den Männern, Karsten Klose belegte hier Platz 3. Bei 
den Frauen W 30 stand Nicole Müller auf dem obersten Treppchen ebenso Bianca Hügel (W 40), die zudem 
im Hochsprung mit 1,48 m einen neuen Landesrekord in ihrer Altersklasse aufstellte. Michaela Grosser 
(Frauen) und Ulrike Ludewig (AK 50) wurden für Platz 2 geehrt. 
 
Vierte Plätze belegten Lore Ludewig (AK 10) und Victoria Straub (Frauen). Jasmin Anding (AK 11), Niko 
Kron (AK 13) und Tom Holley (AK 15) freuten sich über Platz 5. 
 
Sophia Hügel, Constanze Oldenburg und Elisa Hügel belegten in der am stärksten besetzten AK 11 die 
Plätze 7, 8 und 9. Sophie Kittlaus wurde in der AK 12 Dreizehnte. 
 
Jens Schröter 
 


